
「ボードゲーム de カーボン
ニュートラル」 説明資料

国際航業 オリジナル 脱炭素研修ツール

カーボンニュートラル推進部



はじめに1

1
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ビジネスゲームとは
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 教育・トレーニングの分野で利用されるゲーム

 意思決定や行動を通じ、結果が変化する

 複数の参加者が存在し、相互に影響し合う

 思考も感情も揺れ動き、夢中になる

現実の仕事や社会に近い環境を擬似的につくり、
その中で思考・行動していく中で学びを深める
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ボードゲームの位置づけ
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ボードゲーム

・時間（2時間）
・１セット6名迄で実施
・概念をつかむ
・10セットまで対応可
※これ以上は応相談

・時間（3時間）
・50名程度まで可能
・アクティブラーニング
・概念を理解する

・時間（90分）
・ワークショップと併用可
・人数制限なし
・オンラインも可能

きっかけをつくる 楽しく詳細に 本格的に学ぶ

他のカード
ゲームを活用

座学研修

進め方は自由にカスタマイズ可能
楽しく段階的に知識を深めていくことができます。

人材の育成

仕組みの構築

・脱炭素人材の発掘・教育
・社内体制の構築

・ロードマップ作成
・脱炭素をビジネス領域へ

事業展開の
フェーズへ



ボードゲーム内容2
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きっかけを作る
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《ゲームを使って楽しく学ぶ》

なんとなく難しい「脱炭素」を 最初はゲームで楽しく学びます。

「脱炭素」や「カーボンニュートラル」という言葉を耳にするようになりまし
たが、まだまだ皆さんの中では浸透できていないかと思います。難しいものを
難しく捉えるのではなく、まずは楽しく大きな概念を理解することからはじめ
てみるきっかけとして、弊社は “ ボードゲーム ” を作りました。

国際航業オリジナルのボードゲームで脱炭素について簡単に学ぶことができ
ます。ゲームで概念を理解するとその後の学びもスムーズに理解が進みます。

社内研修・職員研修等に取り入れていただくことで、新入社員研修やチームビ
ルディング、共通言語によるコミュニケーション向上に役立つものとかんがえ
ています。
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カーボンニュートラル（脱炭素）について何が学べるの？
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■カーボンニュートラルの実現のために

「排出量≦吸収量を実現する」とはどういう状態になるのかをゲームで概念を理解できます。

■気温上昇を＋1.5℃以内に抑えるということ

パリ協定で言われている「＋1.5℃目標」は、このゲームの中でも目標として設定されています。

この目標を達成するために私達はどのように行動すべきかを理解できます。

■経済と環境の好循環（デカップリング）

温室効果ガスを減らすことだけでなく、同時に私達は経済成長をさせる必要があります。

このことを意識しながら活動をすることを体験することができます。

■組織と個人の協働の大切さ

企業の活動と個人（家庭）の協働の重要性を理解することができます。

■リスキリングの必要性

脱炭素を実現するには、個人として新しい知識や技術を身に着けるための学習が必要です。

企業等はその環境づくりなどのバックアップをする必要性を理解できます。
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カーボンニュート
ラルボードゲーム

きっかけを作る
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《まずはゲームで学び 概念を理解する》

WS
脱炭素

国際航業オリジナルの「ボードゲーム de カーボン
ニュートラル」で楽しくカンタンに学びましょう。
4～6名 約90分でカーボンニュートラルの概念を学
ぶことができます。

①カーボンニュート
ラルの概念理解

②経済と環境の好循環 ③スキル習得の大切さ

新しくスキルを習得するこ

とで、より効果的な行動を

選択することが可能な状態

になり、持続可能な取組の

実現につながります。

カーボンメーターによって、

CO2の排出と吸収が大気中

の二酸化炭素の濃度に影響

を与えている概念を理解で

きます。

経済成長を進めながら二酸

化炭素の排出を削減するこ

とをプレイヤー全員のシ

ミュレーション体験するこ

とができます。
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ボードゲームの外観 と ツール類（一部）
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イベント
持続不可能な

開発

組織
アクション

家庭
アクション

500
Mone

y

100
Mone

y



Copyright © Kokusai Kogyo Co., Ltd. All Rights Reserved.

ボードゲームの様子
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ゲームの概要3



Copyright © Kokusai Kogyo Co., Ltd. All Rights Reserved.

ゲームの進め方
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時刻 所要時間 内容

0:00 0:15 冒頭挨拶、グループ毎で自己紹介

0:15 0:15 カーボンニュートラルに関するインプット、目的共有

0:30 0:15 ルール説明

0:45 0:50 ゲーム

1:35 0:25 グループ対話、クロージング

2:00 ー 終了

※上記は目安時間です。

※参加者人数が多くなると上記のゲーム時間が長くなる場合があります。

カーボンニュートラルに関するインプット、又は、最後のクロージング時に
企業様の脱炭素（カーボンニュートラル）事例に加え何か伝えたい事項がござい
ましたらナビゲーターから伝えることも可能です。

ナビゲーター（ファシリテーター）がゲーム進行します。
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ゲームの進め方
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2050年のわたしたちの国がどうなっているのかをシミュレーション
するために、2025年から2050年まで活動してもらいます。

ゲームのゴール

ボードを囲むメンバー全員で、ゲーム終了時に以下の3つ

をすべて実現してもらいます。

１．産業革命前からの平均気温を＋1.5℃以内に抑える

２．「排出量≦吸収量」の実現

３．経済成長の実現（手持ち資金の合計を増やす）
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ゲームの概要《ボード類》
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ゲームの概要《カーボンメーター》
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温室効果ガスの「排出量」「吸収量」を表しています。

気温上昇に影響を与える「大気中の温室効果ガスの濃度」も示されています。

排出量
プレイヤーの

活動によって

変化します

吸収量
プレイヤーの

活動によって

変化します

大気中の温室効果ガスの濃度
排出量と吸収量によって変化します
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ゲームの概要《時間経過コマ》
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時間経過コマを1マス動かした後に、次の順番のプレイヤーに「あなたの

ターンです」カードを渡し、自分のターンを終えます。
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研修メニュー ポジションマップ3
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SDGs・脱炭素関連の研修メニュー ポジションマップ
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これから学ぶ 実務に活かす

カーボン
ニュートラル
ボードゲーム

国際航業
オリジナル

ボードゲーム

WS
脱炭素

カードゲーム

2050
カーボン
ニュートラル

カードゲーム

WS
脱炭素

SDGs
カードゲーム

WS
SDGs

・脱炭素経営研修
・SDGs経営研修

座学
脱炭素

・SDGコンパス研修

・SDGsアジェンダ研修
・カーボンニュートラル

研修

座学
SDGs

座学
SDGs

座学
脱炭素

座学
SDGs

より専門的に

・自治体事例からみる
行動変容の取組

座学
行動変容

・社会的インパクト
概論研修

座学
インパクト

ミニWS

・社会的インパクト
ロジックモデル研修

座学
インパクト

ミニWS



情報をつなげる力で、

人・社会・地球の未来をデザインする


